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09.09.2022   Kids-Time
Experimente für Kids

Experimente zum Mitmachen,
 für alle Kids von  1. - 4. Klasse, 

Teilnahmebeitrag 1€
16.00 – 18.00 Uhr

Das vergangene Jahr hat viele gute Erinnerungen geschaffen;
mit tollen Ausflügen, erlebnisreichen Freizeiten und vielen Angeboten vor Ort!

Wir danken allen die mit Spaß und Freude dabei waren.
Ein besonderer Dank gilt unseren ehrenamtlichen Helfer*Innen,

die uns bei der Arbeit so großartig unterstützen!

Wir freuen uns auf ein erfolgreiches Jahr 2025!

Ab dem 07.01.2025 sind wir wie gewohnt zu erreichen!

Viele engagierte Köpfe haben sich auch für das Jahr 2025
wieder ein tolles Programm für Euch ausgedacht.

Wir hoffen Ihr habt genau so viel Spaß daran wie wir!

01.05. - 03.05.2025   Mädchenfreizeit
für alle Mädchen im Alter von 8-12 Jahre

29.05. - 31.05.2025   Jungs-Wochenende
für alle Jungen im Alter von 8-12 Jahre

02.07. - 13.07.2025   Jugendfreizeit „Kroatien“
für Jugendliche von 12-17 Jahre

26.07. - 03.08.2025 Kinderzeltlager Eltze
für Kinder von 7-12 Jahre

06.09. - 07.09.2025 Übernachtung mit VR-Escape & Bowling
für Jugendlichen von 10-13 Jahren

01.11. – 02.11.2025 Gruselübernachtung
für Kinder von 8-12 Jahre

MICHA & JEANNETTE & BRITTA & CHRIS







Übernachtet wird im Bahnhof. Am Freitag wird es einen tollen Ausflug geben. 
Wohin es geht, geben wir in unserer Ausschreibung
auf der Homepage und auf unseren Social Media Kanälen bekannt.

Schriftliche Anmeldung bis zum
16.05.2025 im Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof

01. - 03. Mai 2025

Für Mädchen von 8-12 Jahren

Kosten: 40 Euro
inkl. pädagogischer Betreuung, Eintritt, 
Zugfahrt und Verpflegung

Ihr wollt gemeinsam mit anderen Mädchen eine tolle Zeit verbringen, Ausflüge 
unternehmen, gemütlich zusammensitzen und viel erleben? 
Dann ist das Mädchenwochenende genau das Richtige für Euch!

Gestartet wird mit einem gemeinsamen Abendessen und Programm im Kinder- und 
Jugendzentrum „Bahnhof“ in Broistedt.
Am nächsten Tag geht es mit Zug und Bus auf Tour. Lasst euch überraschen!
Abends lassen wir den Tag entspannt bei einem Kinoabend ausklingen. Und am 
Samstag endet unser Mädchenwochenende nach dem Frühstück.

Schriftliche Anmeldung bis zum 11.04.25

29. - 31. Mai 2025

Für Jungen von 8-12 Jahren

Kosten: 40 Euro
inkl. pädagogischer Betreuung, 
Eintritt, Zugfahrt und Verpflegung



Jugendcafé
Immer Mittwoch bis Freitag ab 16.00 Uhr

ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet.
Kicker, Darts, Zocken auf Großleinwand

oder einfach nur Freunde treffen und chillen. 
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

Anmeldung Kinderzeltlager Eltze (online)

Ab Dienstag, den 07.01.2025 um 18.00 Uhr
ist unsere Online-Anmeldung auf unserer Homepage

unter www.kids-in-lengede.de freigeschaltet.

Anmeldung Jugendfreizeit „Kroatien“ (online)

Ab Dienstag, den 14.01.2025 um 18.00 Uhr
ist unsere Online-Anmeldung auf unserer Homepage

unter www.kids-in-lengede.de freigeschaltet 

Fr 17.01.2025   Kids Time:
Paracordarmbänder

Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 
flechten wir mit euch bunte Armbänder aus Paracord

für euch und eure Freunde.
Teilnahmebeitrag: 2 €

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 10.01. bis Mittwoch den 15.01.

Anmeldungen für Kids-Time & Jugendcafé:
per Email an info@kids-in-lengede.de oder telefonisch unter 05344 / 2297

Genauere Informationen zu den Freizeiten findet Ihr vorne im 
Programmheft und auf unserer Homepage unter „Freizeiten“

mailto:info@kids-in-lengede.de


Fr 24.01.2025 KidsTime:
Länderkochen Mexiko – Enchiladas

Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 
machen wir mit euch leckere mexikanische Enchiladas.

Das sind Maistortillas mit Hackfleischfüllung,
die anschließend mit Sauce und Käse überbacken werden.

Teilnahmebeitrag: 2,50 €
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 17.01. bis Mittwoch den 22.01.

Fr 17.01.2025 Jugendcafé – Special:
 Cook & Party: Pizza-Kuchen

Die Küchenparty startet wieder…
      mit viel Spaß, lauter Musik und lecker Essen! 

Wir starten mit einem Pizza-Kuchen.
Gemeinsam bereiten wir alles zu und essen natürlich auch alles hinterher auf. 

Da wir nur begrenzt Platz in der Küche haben; meldet euch besser vorher an! 
Natürlich könnt Ihr auch spontan teilnehmen, sofern noch ein Platz frei ist.

18.30 – 20.30 Uhr für Jugendliche 10-14 Jahren, Kosten: 2,50 € 

Fr 31.01.2025   KidsTime:
Bügelperlenbilder

Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse
In der Zeit von 16 – 18 Uhr machen wir mit euch Bilder aus Bügelperlen.

Sucht euch etwas Interessantes aus unseren vielen Vorlagen aus
oder werdet kreativ und denkt euch selbst etwas aus.

Teilnahmebeitrag: 2 €
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 24.01. bis Mittwoch den 29.01

03.02.2025 – 04.02.2025 Zeugnisferien
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

Mittwoch ist Spieletag
Jeden Mittwoch testen wir im Jugendcafé

neue und alte Brett- und Kartenspiele:
Wenn ihr auch begeisterte Spieler seid,

dann kommt einfach vorbei und macht mit!
16.00 Uhr ab 10 Jahren
18.30 Uhr ab 12 Jahren



Di 04.02.2025 Spa-Tag für Mädchen
Wir wollen uns mal einen schönen, schulfreien Wellnesstag gönnen!

„Einfach Wohlfühlen“ hat oberste Priorität.

Kosmetik selber herstellen, Entspannungsmethoden testen,
frisieren, schminken und quatschen… 

also alles was Mädchen gern mal machen, wenn sie unter sich sind!
Falls ihr weitere Ideen oder Wünsche habt,
könnt ihr uns das gern im Vorfeld mitteilen.

Wir schauen was wir mit einplanen können. 

Für Mädchen von 10-13 Jahren, Kosten: 5,00 €, 14.00-18.00 Uhr
Schriftliche Anmeldung bis zum 24.01.2025

Fr 07.02.2025 Kids Time:  Seifen gießen
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse.

In der Zeit von 16 – 18 Uhr gießen wir mit euch Seifen.
Die Kombination aus Farbe, Form und Geruch bleibt euch überlassen.

Teilnahmebeitrag: 2 €
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 31.01. bis Mittwoch den 05.02. 

Fr 09.02.2025 Jugendcafé – Special: 
Brettspielabend

Gemütlich spielen, in netter Runde.
Ein Zeitlimit besteht nicht, wir spielen, bis wir fertig sind. 
Falls ihr Spielvorschläge habt, teilt sie uns vorher mit. 

Für Menschen, die gerne spielen! Spielbeginn: 19.00 Uhr

Jugendcafé
Immer Mittwoch bis Freitag ab 16.00 Uhr

ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet.
Kicker, Darts, Zocken auf Großleinwand

oder einfach nur Freunde treffen und chillen. 
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

Anmeldungen für Kids-Time & Jugendcafé:
per Email an info@kids-in-lengede.de oder telefonisch unter 05344 / 2297

mailto:info@kids-in-lengede.de


Fr 21.02.2025 Kids Time: Halsketten basteln
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. 

In der Zeit von 16 – 18 Uhr machen wir mit euch selbstgestaltete Halsketten.
Ob geflochten, aus Perlen oder mit einem tollen Anhänger bleibt euch überlassen.

Teilnahmebeitrag: 2€
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 14.02. bis Mittwoch den 19.02.

Fr 21.02.2025 Jugendcafé – Special:
Churros mit Zimt und Schokosauce

Wir machen die Küchenparty… mit viel Spaß, lauter Musik und lecker Essen! 
Heute gibt es das beliebte längliche Spritzgebäck aus Spanien...

… natürlich mit lecker Schokisauce zum Dippen.
Da wir nur begrenzt Platz in der Küche haben; meldet Euch besser vorher an! 

Natürlich könnt Ihr auch spontan teilnehmen, sofern noch ein Platz frei ist.
18.30 – 20.30 Uhr für Jugendliche 10-14 J., Kosten: 2,50 € 
Anmeldezeitraum von Freitag 14.02. bis Mittwoch den 19.02.

Fr 14.02.2025 Kids Time:
Länderkochen Belgien - Waffeln

Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. 
In der Zeit von 16 – 18 Uhr backen wir fluffige, belgische Waffeln mit euch,

die ihr nach Herzenslust mit leckeren Toppings belegen könnt.
Teilnahmebeitrag: 2,50 €

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 07.02. bis Mittwoch den 12.02.

Fr 28.02.2025 Kids Time: Laubsägearbeiten
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse.

In der Zeit von 16 – 18 Uhr werkeln wir mit euch mit Holz und Laubsägen.
Bitte zieht euch etwas an das schmutzig werden darf, da wir mit Farben arbeiten.

Teilnahmebeitrag: 2 €
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 21.02. bis Mittwoch den 26.02.

Mittwoch ist Spieletag
Jeden Mittwoch testen wir im Jugendcafé

neue und alte Brett- und Kartenspiele:
Wenn ihr auch begeisterte Spieler seid,

dann kommt einfach vorbei und macht mit!
16.00 Uhr ab 10 Jahren
18.30 Uhr ab 12 Jahren



Bei Interesse bitte im Jugendzentrum Bahnhof melden
Am Bahnhof 40, 38268 Lengede Tel: 05344/2297 

www.kids-in-lengede.de Mail: info@kids-in-lengede.de 

  Anmeldung / Koordination Ferienbetreuung:
  Gemeindejugendpflege Lengede
  Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof: Britta Ahrens
  Am Bahnhof 40, 38268 Lengede
  Tel.: 05344 / 2297 (Mi-Fr 17-21 Uhr)
  Mobil: 0172 / 28 48 617
  E-Mail: beratung@kids-in-lengede.de

         

        für schulpflichtige Mädchen & Jungen im Alter von 6-12 Jahren
                         im Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof.
         Das Angebot richtet sich an Eltern oder Elternteile,die durch 
Berufstätigkeit, Krankheit oder ähnliches zeitweise eine Unterstützung in     
        der Betreuung der Kinder während der Schulferien benötigen.

Betreuung im Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof,
in der Zeit von 7-15 Uhr in den Oster-, Sommer- und Herbstferien

Kosten: 12,- € pro Tag, zzgl. 3,- € für Essen (optional)

Osterferien:
07.04. - 11.04.2025 (5 Tage)
14.04. - 17.04.2025 (4 Tage)*

*am Karfreitag: keine Betreuung
Anmeldeschluss: 14.03.2024

Sommerferien:
07.07. - 11.07..2025 (5Tage)
14.07. - 18.07.2025 (5 Tage)
21.07. - 25.07.2025 (5 Tage)
28.07. - 01.08.2025 (5 Tage)
04.08. - 08.08.2025 (5 Tage)

Anmeldeschluss: 06.06.2025

Herbstferien:
13.10. - 17.10.2025 (5 Tage)
20.10. - 24.10.2025 (5 Tage)

Anmeldeschluss: 12.09.2025

Weitere Informationen finden Sie unter: www.kids-in-lengede.de
und auf der Homepage der Gemeinde Lengede

Onlineanmeldung unter www.lengede.de
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In diesem Jahr wollen wir aktiven Jugendleiter.Innen zwei interessante 
Fortbildungen anbieten, die Euch natürlich auch Werkzeuge und 

Handlungsstrategien für die Praxis geben sollen: 

Samstag, den 17.05.2025   9.00-17.00 Uhr
Kommunikation, Teamarbeit und Kinder- und Jugendschutz

Samstag, den 15.11.2025   9.00-17.00 Uhr
Verhaltensauffälligkeiten und Verhaltenstörungen

bei Kinder und Jugendlichen

Anmelden können sich Ehrenamtliche, die in der Kinder- und Jugendarbeit 
tätig sind, eine Fortbildung zur Verlängerung der JueiCa benötigen oder die 

einach ein Interesse an dem Thema haben!

Weitere Informationen zu den Veranstaltungen unter 
www.kids-in-lengede.de



Fr 07.03.2025 KidsTime: Malen auf Leinwand
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 

werden wir mit euch kreativ und bemalen Leinwände. Sprühen, kleben und 
pinseln, wir probieren verschiedene Techniken aus.

Bitte zieht Kleidung an, die schmutzig werden darf, da wir mit Farben arbeiten.
Teilnahmebeitrag: 2 €, Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 28.02. bis Mittwoch den 05.03.

Sa 08.03.2025 Krimi-Dinner
Wir starten mit einem unterhaltsamen Rollenspiel, begleitet von leckerem Essen!

Hier können die Spieler*innen ihre detektivischen und schauspielerischen 
Qualitäten unter Beweis stellen. Es darf gelogen, betrogen und beschuldigt 

werden. Dafür bekommst Du im Vorfeld einen Charakter und nähere Infos zum 
Spiel zugeteilt, damit Du planen kannst wie Du Deine Rolle gestalten möchtest.

Kosten: 5,00 € für Rollenspielfreunde von 10-13 Jahren. 
17.30 - 20.00 Uhr. Die Teilnahme ist begrenzt. 

Schriftliche Anmeldung bis zum 21.02.2025 

So 02.03.2025 Kinderkarneval

Zwergen-Party (3-5 Jahre) mit toller Show
 14.00-15.30 Uhr, Eintritt: 2,00 € 

Jugendcafé
Immer Mittwoch bis Freitag ab 16.00 Uhr

ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet.
Kicker, Darts, Zocken auf Großleinwand

oder einfach nur Freunde treffen und chillen. 
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

Kinder-Karneval-Party (6-10 Jahre)
16.00 – 18.00 Uhr, Eintritt 2,- € 

Die Landfrauen sind  mit lecker Kaffee & Kuchen am Start.

Fr 14.03.2025 KidsTime: Länderkochen Italien -  Pasta
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr kochen wir mit 

euch italienische Pasta mit drei verschiedenen Saucen. Die Pasta machen wir auch 
selbst mit unserer Nudelmaschine.

Teilnahmebeitrag: 2,50 €, 
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 07.03. bis Mittwoch den 12.03.

Anmeldungen für Kids-Time & Jugendcafé:
per Email an info@kids-in-lengede.de oder telefonisch unter 05344 / 2297

mailto:info@kids-in-lengede.de


Fr 21.03.2025 Jugendcafé-Special: Brettspielabend
Gemütlich spielen, in netter Runde.

Ein Zeitlimit besteht nicht,
wir spielen, bis wir fertig sind. 

Falls ihr Spielvorschläge habt, teilt sie uns vorher mit. 
Für Menschen, die gerne spielen! Spielbeginn: 19.00 Uhr

Fr 28.03.2025 KidsTime: Diamond Painting
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse.

In der Zeit von 16 – 18 Uhr machen wir Diamond Painting mit euch.
Wählt aus unseren Vorlagen ein Bild das euch gefällt und beklebt es mit 

kleinen Glitzersteinchen bis es im Licht schimmert und leuchtet.
Teilnahmebeitrag: 2  €, Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 21.03. bis Mittwoch den 26.03.

Fr 28.03.2025 Jugendcafé-Special:
Cook & Party: Regenbogenkuchen

Die Küchenparty steigt wieder... mit viel Spaß, lauter Musik und lecker Essen! 
Heute starten wir einem queeren Kuchen. Ob als Idee für Eure nächste Party

oder einfach mal aus Spaß; ist schön anzusehen und lecker!
Da wir nur begrenzt Platz in der Küche haben; meldet Euch besser vorher an! 

Natürlich könnt Ihr auch spontan teilnehmen, sofern noch ein Platz frei ist.
18.30 – 20.30 Uhr für Jugendliche ab Klasse 5, Kosten: 2,50€

Fr 21.03.2025 KidsTime: Kinotag
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr machen wir 

es uns mit euch gemütlich mit Snacks und Getränken und schauen einen Film. 
Teilnahmebeitrag: 2 €,Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 14.03. bis Mittwoch den 19.03.

Mittwoch ist Spieletag
Jeden Mittwoch testen wir im Jugendcafé

neue und alte Brett- und Kartenspiele:
Wenn ihr auch begeisterte Spieler seid,

dann kommt einfach vorbei und macht mit!
16.00 Uhr ab 10 Jahren
18.30 Uhr ab 12 Jahren



Fr 04.04.2025 Kids Time: Osterbasteln
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 

basteln wir mit euch bunte Osterdekorationen
mit denen ihr euer Zimmer verschönern könnt.

Teilnahmebeitrag: 2€, Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 28.03. bis Mittwoch den 02.04. 

Sa 19.04.2025 Osterdisco
Tanzen, feiern und Partyspiele und unser klassisches Bingo

sorgen bei cooler Musik für viel Spaß.
Für alle Kids von der 1. bis 4. Klasse

Eintritt: 2,00 €, Disco-Zeit: 16.00-19.00 Uhr.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

So 18.04.2025 Kubb-Frühstück am Karfreitag
Gemütlich chillen, spielen und den Feiertag

mit Freude über die Bühne bringen. 
      Für Kinder, Jugendliche & die Familien,

die Wikinger-Schach mögen
oder einfach mal ausprobieren wollen,

steht unser Kubbfeld zum Spielen bereit.
In den Spielpausen könnt Ihr den Magen

mit einem leckeren kalt-warmen Buffet füllen.
Sonntag von 11.00-15.00 Uhr

Kosten für Essen inkl. Wasser/Kaffee/Tee
Erwachsene 5,00€ / Kinder u. Jugendliche 3,00 €

Jugendcafé
Immer Mittwoch bis Freitag ab 16.00 Uhr

ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet.
Kicker, Darts, Zocken auf Großleinwand

oder einfach nur Freunde treffen und chillen. 
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

07.04. – 21.04.2025 Schließzeit Osterferien
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

Anmeldungen für Kids-Time & Jugendcafé:
per Email an info@kids-in-lengede.de oder telefonisch unter 05344 / 2297

mailto:info@kids-in-lengede.de


Fr 25.04.2025 Kids Time:
Länderkochen Kroatien – Cevapcici

Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse.
In der Zeit von 16 – 18 Uhr kochen wir mit euch

die kroatische Spezialität Cevapcici mit Reis
und selbst gemachtem Ajvar.

Teilnahmebeitrag: 2,50€, Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 18.04. bis Mittwoch den 23.04.

Fr 25.04.2025 Jugendcafé – Special: Welt-Pinguin-Tag
Der Pinguin ist aus dem Jugendzentrum nicht wegzugdenken,

daher wollen mit euch den Welt-Pinguin-Tag zu feiern.
Wir laden euch ein, zu einem speziellen Pinguin-Wettkampf. 

In mehreren Disziplinen könnt ihr Euch beweisen.
Natürlich gibt es auch pingutastische Preise zu gewinnen. 

Um mitspielen zu können
solltet ihr Euch um 18.30 Uhr im Bahnhof einfinden

Spielbeginn ist dann um 19.00 Uhr 
Ehrung der Sieger*innen ist gegen 21.00 Uhr geplant!

Für alle ab Klasse 5, die Teilnahme ist kostenlos

30.04.2025 – 04.05.2025 Schließzeit um den Maifeiertag
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

Mi 30.04.2025 Jugend – Special: 
Walpurgisfeuer-Grill & Chill

Gemeinsam wollen wir einen netten Abend im Garten des Jugendzentrums 
verbringen. Leckeres vom Grill und Gemütlichkeit stehen hier im Vordergrund. 

Natürlich werden wir auch ein schönes Hexenfeuer entzünden, an dem wir 
entspannt sitzen können. Ganz nebenbei sind alle eingeladen

sich im Kubb, Darts oder am Kicker freundschaftlich zu duellieren.
Dazu gibt es leckeres vom Grill.
Beginn: 17.00 Uhr, ab Klasse 5

Mittwoch ist Spieletag
Jeden Mittwoch testen wir im Jugendcafé

neue und alte Brett- und Kartenspiele:
Wenn ihr auch begeisterte Spieler seid,

dann kommt einfach vorbei und macht mit!
16.00 Uhr ab 10 Jahren
18.30 Uhr ab 12 Jahren



Kids von der 1. bis 4. Klasse kommen
in dieser Zeit voll auf Ihre Kosten!

Jeden Freitag gibt es im Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof 
tolle Aktionen, die vom Basteln übers Kochen bis hin zu 

Spielturnieren und Wettbewerben alles beinhalten können,
 was unseren Kids Spaß macht!

Es gibt die Möglichkeit vor Ort Snacks und Getränke
zum kleinen Preis zu erwerben.

Natürlich dürfen auch die Spielmöglichkeiten im Haus und in 
unserem Garten nach Herzenslust genutzt werden. 

Der Teilnahmebeitrag richtet sich nach Kostenaufwand und 
ist der jeweiligen Ausschreibung zu entnehmen!

Anmeldungen bitte per E-Mail an info@kids-in-lengede.de

Anmeldezeitraum:
 jeweils Freitag bis Mittwoch vor der aktuellen Veranstaltung

Die Plätze sind begrenzt!
Kinder ohne Anmeldung können nicht berücksichtigt werden!

immer Freitags 16.00-18.00 Uhr



Gestaltet Euch Euren (Frei-)Raum
Mittwoch & Donnerstag 16.00-21.00 Uhr

Freitag 16.00 – 22.00 Uhr

Freunde treffen, Tischkicker, Dart & Billiard
zocken auf Großleinwand oder mit VR-Brille
oder einfach Gesellschaftsspiele spielen. 

Ihr könnt auch einfach nur chillen & quatschen!
Alles kann… nichts muss!!!

Alles was im Bahnhof abgeht kann von Euch mitgestaltet werden. 
Gerade das Jugendcafé ist ein Platz von Jugendlichen für Jugendliche – 

Es ist Euer (Frei-)Raum!

Die Bahnhofscrew
Micha & Jeannette & Britta & Chris

stehen Euch jederzeit bei Fragen,
Sorgen oder Probleme zur Seite. 

Es gibt im Rahmen des Jugendcafés auch  spezielle Angebote. 
Diese könnt ihr nutzen… müsst ihr aber nicht!

Mittwochs ist Spieletag… hier sind immer spielwillige      
die mit Euch spannende Brett- und Kartenspiele spielen      

1x im Monat Freitags gibt es Cook & Party
Wir kochen und backen spannende Dinge

weitere Programmangebote im Programmheft

Das Angebot des Jugendcafé Bahnhof richtet sich
an Jugendliche ab 10 Jahren

und/oder ehrenamtlich engagierte Jugendleiter*Innen!



30.04. – 04.05.2025 Maifeiertag-Schließzeit
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

Fr 09.05.2025 Kids Time: Geschenke zum Muttertag
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 
basteln wir mit euch Geschenke für eure Mamas, was genau, wird noch 

nicht verraten. Teilnahmebeitrag: 2 €
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 02.05. bis Mittwoch den 07.05.

01.05. – 03.05.2025 Mädchenfreizeit
Ein tolles Wochenende für Mädchen im Alter von 8-12 Jahre.

Übernachtet wird im Bahnhof. Es wird wieder einen tollen Ausflug geben
und natürlich jede Menge Spaß. Kosten: 40,00 €

Schriftliche Anmeldung bis zum 11.04.2025
Weitere Infos findet Ihr unter Freizeiten hier im Heft und auf der Homepage. 

Jugendcafé
Immer Mittwoch bis Freitag ab 16.00 Uhr

ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet.
Kicker, Darts, Zocken auf Großleinwand

oder einfach nur Freunde treffen und chillen. 
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

Fr 09.05.2025 Jugendcafé- Special: Kerzen gießen
Jeden Freitag ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet. Natürlich dürft ihr wie 
immer Kicker, Darten, Zocken auf Großleinwand oder einfach nur Freunde 

treffen und chillen.Specials sind immer freiwillig! 
Sollte noch Langeweile übrig sein, könnt ihr mit uns Kerzen gießen! 
Kosten: 2,00 €, 18.30 – 20.30 Uhr, für Jugendliche ab 10 Jahre

Fr 16.05.2025 Kids Time: Länderkochen Frankreich - Crepes
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 

backen wir mit euch leckere Crepes die ihr euch süß oder herzhaft belegen 
könnt. Teilnahmebeitrag: 2,50€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 09.05. bis Mittwoch den 14.05.

Anmeldungen für Kids-Time & Jugendcafé:
per Email an info@kids-in-lengede.de oder telefonisch unter 05344 / 2297

mailto:info@kids-in-lengede.de


Mittwoch ist Spieletag
Jeden Mittwoch testen wir im Jugendcafé

neue und alte Brett- und Kartenspiele:
Wenn ihr auch begeisterte Spieler seid,

dann kommt einfach vorbei und macht mit!
16.00 Uhr ab 10 Jahren
18.30 Uhr ab 12 Jahren

29.05. - 31.05.2025   Himmelfahrt-Schließzeit
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

01.05. – 03.05.2025 Jungs-Wochenende
Ein tolles Wochenende für Jungs im Alter von 8-12 Jahre.

Übernachtet wird im Bahnhof.
Es wird einen tollen Ausflug geben und natürlich jede Menge Spaß. 

Kosten: 40,00 €
Schriftliche Anmeldung bis zum 16.05.2025

Weitere Infos findet Ihr unter Freizeiten hier im Heft und auf der Homepage. 

Fr 23.05.2025 Jugendcafé-Special: Cook & Party: Wraps
Die Küchenparty geht in die nächste Runde…
mit viel Spaß, lauter Musik und lecker Essen!

Du kannst Dir Deinen Wrap nach eigenen Wünschen kreieren!
Da wir nur begrenzt Platz in der Küche haben;

meldet Euch besser vorher an! 
18.30 – 20.30 Uhr für Jugendliche ab 10 Jahre

Kosten: 2,50 €

Fr 23.05.2025 Kids Time: Vatertagsgeschenke
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 

basteln wir mit euch Geschenke für eure Papas, was genau wird noch nicht 
verraten. Teilnahmebeitrag: 2 €

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 16.05. bis Mittwoch den 21.05. 

Fr 17.05.2025 JuleiCa Fortbildung
Themenkomplexe wie Kommunikation, Teamarbeit und Kinder- und Jugendschutz 
bilden eine Grundlage unserer Arbeit mit Kindern und Jugendlichen und sind absolut 

notwendig. In dieser Fortbildung wollen wir diese Bereiche beleuchten und 
Handlungsstrategien für die Praxis entwickeln. Wenn wir wissen wie wir handeln können, 

bekommen wir auch mehr Sicherheit! Die Fortbildung für ehrenamtliche aus der 
Kinder- und Jugendarbeit eignet sich für die Verlängerung der Jugendleiter-Card

Nähere Informationen zu den Fortbildungen unter www.kids-in-lengede.de



Fr 13.06.2025 KidsTime: Länderkochen Hawaii – Poké Bowl
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 
kochen wir mit euch hawaiianische Poké Bowls mit Fleisch, Gemüse und 

Salat. Eine große Auswahl bei der für jeden was dabei ist.
Teilnahmebeitrag: 2,50€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 06.06. bis Mittwoch den 11.06.

Jugendcafé
Immer Mittwoch bis Freitag ab 16.00 Uhr

ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet.
Kicker, Darts, Zocken auf Großleinwand

oder einfach nur Freunde treffen und chillen. 
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

06.06. – 10.06.2025 Pfingstwochenende – Lengede feiert Volksfest
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

Sa 14.06.2025 Summer Party - Jugenddisco
Hier könnt ihr vor den Sommerferien nochmal so richtig abtanzen!  

Die DJ’s sorgen für Fette Musik und Discoflackerlicht und ihr für gute Stimmung!
Für Jugendliche von 10 - 14 Jahre, Eintritt: 2,00 €, 19.30 - 22.00 Uhr

Fr 20.06.2025 KidsTime: Kreide herstellen
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 

stellen wir mit euch eigene Straßenmalkreide her, die ihr auch direkt 
ausprobieren könnt. Teilnahmebeitrag: 2,00 €
Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 13.06. bis Mittwoch den 18.06.

Fr 20.06.2025 Jugendcafé Special: 
Cook & Party – Cocktails & Fingerfood 

Die Küchenparty steigt wieder…
… mit viel Spaß, lauter Musik und lecker Essen!

Es geht auf dem Sommer zu und als Idee für Eure nächste Party bereiten 
wir heute mal Fingerfood und leckere alkoholfreie Cocktails zu! Da wir nur 

begrenzt Platz in der Küche haben; meldet Euch besser vorher an! 
Natürlich könnt Ihr auch spontan teilnehmen, sofern noch ein Platz frei ist. 

18.30 – 20.30 Uhr für Jugendliche ab 10 Jahre, Kosten: 2,50 €

Anmeldungen für Kids-Time & Jugendcafé:
per Email an info@kids-in-lengede.de oder telefonisch unter 05344 / 2297

mailto:info@kids-in-lengede.de


Sa 28.06.2025 Beachdisco
          Tanzen, feiern und Partyspiele und unser klassisches Bingo

sorgen bei cooler Musik für viel Spaß. Natürlich gibt es leckere Cocktails 
und alles was man sonst noch für eine Strandparty braucht.  

16.00-19.00 Uhr, für alle Kids von der 1. bis 4. Klasse, Eintritt: 2,00 €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Fr 27.06.2025 KidsTime: Textilien bemalen
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 

gestalten wir mit euch Tragetaschen. Gerne könnt ihr euch auch T-Shirts 
oder ähnliches mitbringen, um es mit unseren Textilfarben zu verschönern.

Teilnahmebeitrag: 2 €, Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 20.06. bis Mittwoch den 25.06.

02.07. – 13.07.2025 Jugendfreizeit Kroatien
für Jugendliche von 12 – 17Jahren

        Unser Jugendzeltlager 2025 führt uns an die dalmatinische Küste!
Euch erwartet jede Menge Spaß, Meer & Sonne

gepaart mit wunderbarer Natur und einer besonderen Kultur.

26.07. – 03.08. Kinderzeltlager Eltze
für Kids von 7-12 Jahren

        Unser Zeltlager für Kids findet wie immer auf dem
Kinder- und Jugendzeltplatz in Eltze statt. 

30 Kinder aus Lengede können dort ein Campleben voller Spaß,
Spiel & Geschichten erleben.

28.06. – 18.08.2025 Sommerpause im Bahnhof
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

Mittwoch ist Spieletag
Jeden Mittwoch testen wir im Jugendcafé

neue und alte Brett- und Kartenspiele:
Wenn ihr auch begeisterte Spieler seid,

dann kommt einfach vorbei und macht mit!
16.00 Uhr ab 10 Jahren
18.30 Uhr ab 12 Jahren

Sa 21.062025 Tagesfahrt Kletterpark & Sommerrodelbahn
Wir fahren in den Kletterwald Thale und besuchen auch die angrenzende 
Sommerrodelbahn. Dort könnt ihr euch nach Herzenslust austoben und 

euren Mut auf die Probe stellen.
Zur Abfahrt treffen wir uns um 9:00 Uhr am Jugendzentrum.

Teilnehmen können alle zwischen 10 und 14 Jahren.
Teilnahmebeitrag: 35 €

Schriftliche Anmeldung bis zum: 07.06.25



Zu uns gibt es viele Wege….. 
sucht Euch einfach einen aus der zu Euch passt!

Informationen und Angebote findet Ihr auf folgenden Seiten:

Natürlich veröffentlichen wir regelmäßig Angebote und Berichte 
auch auf Facebook und im Rund um Seilbahnberg

          Homepage:   www.kids-in-lengede.de

Auf unserer Homepage findet ihr ebenfalls jederzeit aktuelle 
Informationen und ausführliche Beschreibungen zu unseren Angeboten.

Ebenfalls findet ihr dort Informationen zu unserem Team, unserer 
pädagogischen Arbeit und und weiteren Angeboten. 

Auf Instagram
findet ihr uns unter:

juz.lengede

Wir haben jetzt auch
eine Whatsapp 

Community

Jugendzentrum Bahnhof



Mädchenfreizeit

Osterfreizeit Katensen

Kinder Karneval

JuleiCa-Lehrgang

Osterbastelei

Ferienbetreuung



Kidstime immer Freitags 16.00 – 18.00 Uhr

17.01. Paracord-Armbänder
24.01. Länderkochen Mexico – Enchiladas
31.01.   Bügelperlen
07.02. Seife gießen
14.02. Länderkochen Belgien – Waffeln
21.02. Halsketten basteln
28.02. Laubsägearbeiten
07.03. Malen auf Leinwand
14.03. Länderkochen Italien – Pasta
21.03. Kino-Tag
28.03. Diamond-Painting
04.04. Osterbasteln
28.04.   Länderkochen Kroatien - Cevapcici
09.05. Muttertagsgeschenke basteln
16.05. Länderkochen Frankreich Crepes
23.05. Vatertagsgeschenk
13.06. Länderkochen Hawai – Poke Bowl
20.06. Kreide herstellen

29.08. Zeitmaschine Bahnhof (Sonderveranstaltung)
05.09. Batiken
12.09. Schatzsuche
19.09. Länderkochen Holland – Kartoffelpuffer
26.09. Windlichter
10.10. Experimente
07.11. Laterne basteln
14.11. Filztaschen nähen
21.11. Länderkochen USA – Apple Pie
28.11. Badesalz herstellen
05.12. Nikolaus Stiefel
12.12. Weihnachtskekse
19.12. Weihnachtsquiz

Kinder-Discos

19.04. Oster-Disco
28.06. Beach-Disco
01.11. Halloween-Disco
06.12. X-Mas-Disco

Fahrten, Ausflüge und Übernachtungsaktionen
im Programmheft und auf der Homepage



17.01. Cook & Party: Pizzakuchen
04.02. Spa-Tag für Mädchen
07.02. Brettspieleabend
21.02. Cook & Party: Churros mit Zimt/Schoko
21.03.   Brettspieleabend
28.03. Cook & Party: Regenbogenkuchen
18.04. Krimi-Dinner (Rollenspiel)
25.04. Welt-Pinguin-Tag
30.04. Walpurgisfeuer – Grill & Chill
09.05.   Kerzen ziehen
23.05. Cook & Party: Wraps
20.06. Cook & Party: Cocktails & Fingerfood

28.08. Zeitmaschine Bahnhof (Sonderveranstaltung)
05.09. Cook & Party: Gefüllte Pizzabrötchen
24.09. Spieleabend: Werwölfe von Düsterwald
25.09. Black Stories am Lagerfeuer
28.09. Kubb-Frühstück
03.10. Spa-Tag für Mädchen
29.10   Spieletag: Halloween-Special
14.11. Cook & Party: Käse-(Hackfleisch)-Lauchsuppe
22.11. Krimi-Dinner (Rollenspiel)
05.12. Cook & Party: Glückskekse
12.12. Voll auf die 12

Jugend-Discos:

14.06. Summer-Party
31.10. Halloween-Party

Immer Mittwochs: Spiele-Tag
(Brett- / Karten- / Großspiele)
16.00 – 18.30 Uhr ab 10 Jahre 
19.00 – 21.30 Uhr ab 14 Jahre

Der Offene Bereich steht allen ab Klasse 5
Mi + Do 16.00 – 21.30 Uhr und
Fr 16.00 – 22.00 Uhr zur freien Verfügung

Fahrten, Ausflüge und Übernachtungsaktionen
im Programmheft und auf der Homepage



Pssst….

Habt Ihr noch Ideen?

Gruselübernachtung

Jugendfreizeit
Frankreich

Halloween

Kids-Time

Kinderzeltlager Eltze

Werwolfabend

Apfelfest



Du hast Lust, mal eine Gruppe Kinder wöchentlich zu begleiten? Oder 
willst du ins Team einer Kinder- oder Jugendfreizeit? Du willst Teamarbeit 
kennenlernen? Dann bist du bei einem Juleicakurs genau richtig.
Die Juleica - Ausbildung ist die Basis für dein ehrenamtliches Engagement 
in der Kinder-und Jugendarbeit. Dabei lernst du grundsätzliches 
Handwerkzeug für Betreuer*innen:

 Wie „tickt“ eine Gruppe?
 Welche Methoden und Spiele gibt es und wie leitest du sie an?
 Welche rechtlichen Regelungen musst du beachten?

In kleinen Einheiten lernst du mit der Juleica Gruppe:

 Spiele für alle Zwecke der Kinder-und Jugendarbeit
 richtiges auftreten vor Gruppen
 Rechtliches und Aufsichtspflicht
 Organisation und Planung
 Veranstaltungsplanung
 Medienpädagogik
 Rollenverhalten und Teamarbeit

Die Kurse werden von hauptamtlichen und erfahrenen ehrenamtlichen 
Mitarbeiter*innen aus der Jugendarbeit geleitet. Anschließend erhaltet ihr 
die Juleica.
Das Mindestalter für die Juleica ist 16 Jahre, in besonderen Fällen kann 
die Juleica auch für für Jugendleiter*innen ab 15 Jahre ausgestellt werden.
Neue Lehrgänge kündigen wir über die Presse, unsere Homepage und 
unseren Whatsapp-Kanal an.

– Juleica – 

Was ist das eigentlich?



Der Sommer ist vorbei… 
wir sind wieder für Euch da!

Wir reisen schon mal ins Jahr 2026...

Was soll 2026 im Kinder- und Jugendzentrum passieren?

Wie soll das Programm aussehen?

Jetzt seid ihr gefragt!
Ihr sollt mitplanen, was es für Angebote 2026 geben soll.

In gemütlicher Atmosphäre könnt ihr eure Ideen einbringen.
Nebenbei gibt es Snacks und Getränke. 

Ihr macht das Programm erst gut!

Mittwoch 27.08. für alle Jugendlichen ab 5. Klasse, Beginn: 16.00 Uhr

Donnerstag 28.08. für die Besucher des Jugendbereichs,  Beginn: 18.00 Uhr

Freitag 29.08. für die Kinder der Kidstime (Kl. 1 - 4) dran, 16.00 – 18.00 Uhr

Alle Teilnehmer*innen der Planungsgruppen nehmen automatisch
an einer großen Verlosung teil. 

Mitmachen lohnt sich… es gibt tolle Preise zu gewinnen!



Fr 05.09.2025 Kids Time: Batiken
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 

färben wir mit euch Kleidung mit der Tauchfärbetechnik Batiken.
Knotet, dreht und bindet eure Kleidung vor dem Färben,

um coole Muster herzustellen.
Teilnahmebeitrag: 2€, Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 29.08. bis Mittwoch den 03.09.

Sa 06.09. – So 07.09.2025 
Übernachtung im Bahnhof mit VR Escape und Bowling
Es gibt mal wieder eine coole Übernachtung im Bahnhof.
Gemeinsam fahren wir mit dem Zug nach Braunschweig,
 um uns dort in einem virtuellen Escapespiel zu beweisen.

Damit sich der Ausflug lohnt werden wir danach noch eine Runde bowlen gehen. 
Anschließend machen wir uns einen lustigen Abend im Bahnhof. 

Nach dem gemeinsamen Frühstück am nächsten Tag endet das Wochenende.
Jugendliche von 10-13 Jahren, Kosten: 35,00 € inkl. Fahrtkosten, Eintritt, Verpflegung 

und pädagogischer Betreuung.
Schriftliche Anmeldung bis zum 29.08.2025

Mittwoch ist Spieletag
Jeden Mittwoch testen wir im Jugendcafé

neue und alte Brett- und Kartenspiele:
Wenn ihr auch begeisterte Spieler seid,

dann kommt einfach vorbei und macht mit!
16.00 Uhr ab 10 Jahren
18.30 Uhr ab 12 Jahren

Jugendcafé
Immer Mittwoch bis Freitag ab 16.00 Uhr

ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet.
Kicker, Darts, Zocken auf Großleinwand

oder einfach nur Freunde treffen und chillen. 
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

Fr 05.09.2025 Jugendcafé-Special: Cook & Party- Gefüllte Pizzabrötchen mit Dip
Die Küchenparty steigt wieder… mit viel Spaß, lauter Musik und lecker Essen! 

Gemeinsam kreieren wir heute leckere Pizzabrötchen mit Dip, die ihr ganz einfach 
für einen Fernsehabend zu Hause nachmachen könnt. 

Da wir nur begrenzt Platz in der Küche haben; meldet Euch besser vorher an! 
Natürlich könnt Ihr auch spontan teilnehmen, sofern noch ein Platz frei ist.

18.30 – 20.30 Uhr für Jugendliche 10-14 J., Kosten: 2,50€

Anmeldungen für Kids-Time & Jugendcafé:
per Email an info@kids-in-lengede.de oder telefonisch unter 05344 / 2297

mailto:info@kids-in-lengede.de


Fr 19.09.2024 KidsTime: Länderkochen Holland -  Kartoffelpuffer
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 

backen wir mit euch holländische Kartoffelpuffer dazu gibt es 
selbstgemachtes Apfelmus.
Teilnahmebeitrag: 2,50€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 12.09. bis Mittwoch den 17.09.

Fr 12.09.2025 KidsTime: Schatzsuche
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 

suchen wir mit euch den verschollenen Schatz vom Bahnhof Broistedt. Wir 
brauchen eure Hilfe um die Schatzkarte zu entschlüsseln. Am Ende teilen 

wir den Schatz fair mit allen, die gesucht haben.
Teilnahmebeitrag: 2€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 05.09. bis Mittwoch den 10.09. 

Jugendcafé
Immer Mittwoch bis Freitag ab 16.00 Uhr

ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet.
Kicker, Darts, Zocken auf Großleinwand

oder einfach nur Freunde treffen und chillen. 
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen

wie es Euch gefällt. 

So 20.09.2025 Tagesfahrt: Filmstudios Babelsberg
Es geht nach Potsdam in die Filmstudios.

Dort könnt ihr grandiose Filmkulissen sehen, ein 4D Action-Kino, 
Requisiten aus bekannten Filmen, oder ihr schaut euch einfach 

eine coole Western- oder Stuntshow an. 
Einfach mal live miterleben, wie die Profis von Film und 

Fernsehen das so machen. 
Fahrt für Jugendliche von 10-14 Jahren

Kosten: 25,00 € inkl. Fahrt, Parkeintritt und päd. Betreuung. 
Schriftliche Anmeldung bis zum 05.09.2025

Anmeldungen für Kids-Time & Jugendcafé:
per Email an info@kids-in-lengede.de oder telefonisch unter 05344 / 2297

mailto:info@kids-in-lengede.de


Mi 24.09.2025 Werwölfe von Düsterwald & Co
Ein Angebot für Kids ab 10 Jahren, in der Zeit von 18:00 bis 21:00 Uhr.
Wir wollen ‘Werwolf’ spielen, aber auch 1 bis 2 Alternativen ausprobieren.

Anmeldung ist nicht nötig.

Do 25.09.2025 Black Stories am Lagerfeuer
Unglaubliche Geschichten am gemütlichen Lagerfeuer

Für Kids ab 12 Jahre – 19:00 – 21:00 Uhr
Natürlich stehen Marshmellows und andere kleine Leckereien bereit!

Anmeldung ist nicht nötig.

Fr 26.09.2025 Kids Time: Windlichter
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 
basteln wir mit euch herbstliche Windlichter, um die dunkle Jahreszeit zu 
erleuchten. Sie eignen sich gut um das eigene Zimmer zu verschönern 

oder zum Verschenken.
Teilnahmebeitrag: 2 €, Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 19.09. bis Mittwoch den 24.09.

Sa 27.09.2025 Tagesfahrt: Adventure District Bispingen
Abenteuer, Kunst und Spaß! Adventure District bietet euch eine coole Mischung. 
Im 3D Illusion District. Feinste Grafitti und Street Art, übergroße Wandgemälde 

mit optischer Täuschung - Da spielt ihr die Hauptrolle in eurem eigenen 
Abenteuer. 3D Blacklight Minigolf macht aus einem langweiligen Minigolfspiel 

ein echtes visuelles Highlight.
Und im Mystery District erwartet euch ein spannendes Labyrinth abenteuerlicher 

Farben und Aufgaben. Für Kids von 10 – 15 Jahren, Kosten: 28,00 €
Lasst euch überraschen und meldet euch schriftlich an bis zum 12.09.25

So 28.09.2025 Kubb-Frühstück
Gemütlich chillen, spielen und den Sonntag mit Freude über die Bühne bringen. 

Für Kinder, Jugendliche & die Familien, die “Wikinger-Schach” mögen oder einfach
    mal ausprobieren wollen, steht unser Kubbfeld zum Spielen bereit. In den 

Spielpausen könnt Ihr den Magen mit einem kalt-warmen Buffett füllen. 
Sonntag von 11.00 - 15.00 Uhr,

Kosten für Essen inkl. Wasser/Kaffee/Tee:
Erwachsene 5,00€ / Kinder 3,00 €



Fr 10.10.2025 KidsTime: Experimente
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse.

In der Zeit von 16 – 18 Uhr machen wir mit euch
spannende Experimente bei denen es knistert und brodelt.

Bitte zieht euch Kleidung an die schmutzig werden darf.
Teilnahmebeitrag: 2€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 03.10. bis Mittwoch den 08.10.

Jugendcafé
Immer Mittwoch bis Freitag ab 16.00 Uhr

ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet.
Kicker, Darts, Zocken auf Großleinwand

oder einfach nur Freunde treffen und chillen. 
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

03.10. – 05.10.2025 Schließzeit Tag der deutschen Einheit
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

Fr 03.10.2025 Spa-Tag für Mädchen
Wir wollen uns mal einen schönen, schulfreien Wellnesstag gönnen!

„Einfach Wohlfühlen“ hat oberste Priorität. Kosmetik selber herstellen, 
Entspannungsmethoden testen, frisieren, schminken und quatschen… 

also alles was Mädchen gern mal machen, wenn sie unter sich sind!
Falls ihr weitere Ideen oder Wünsche habt,
könnt ihr uns das gern im Vorfeld mitteilen.

Wir schauen was wir mit einplanen können. 
Für Mädchen von 10-13 Jahren, Kosten: 5,00 €, 14.00-18.00 Uhr

Schriftliche Anmeldung bis zum 24.09.2025

Fr 10.10.2025 Jugendcafé-Special:
Cook & Party: Käse-(Hackfleisch)-Lauchsuppe

Heute startet wieder unsere Küchenparty…
… mit viel Spaß, lauter Musik und lecker Essen! 

Auf unserer Jugendfreizeit ist sie stets beliebt und im Herbst ist sie eine 
Bereicherung für jede private Party. Hier zeigen wir wie sie gemacht wird.

Wir bereiten alles gemeinsam zu und essen natürlich auch alles hinterher auf. 
Da wir nur begrenzt Platz in der Küche haben; meldet Euch besser vorher an! 

Natürlich könnt Ihr auch spontan teilnehmen, sofern noch ein Platz frei ist.
18.30 – 20.30 Uhr für Jugendliche 10-14 J. Kosten: 2,50 €

Anmeldungen für Kids-Time & Jugendcafé:
per Email an info@kids-in-lengede.de oder telefonisch unter 05344 / 2297

mailto:info@kids-in-lengede.de


Fr 31.10.2025   Happy Halloween Party
Die Bahnhofscrew erwartet euch im gruseligen Ambiente

zur schaurigen Halloween Party. 
Laute Musik lädt zum Tanzen ein und Cocktails mit Ekelfaktor versüßen die Pausen.

19.30. – 22.00.Uhr nach der Süßes oder Saures Tour
für Jugendliche von 10 -14 Jahren

Gruselige Gestalten haben freien Eintritt!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Mi 29.10.2025 Spieletag: Halloween-Special
Heute wollen wir mal eine thematische Spezialrunde einlegen!

Ab 16.00 Uhr startet für Kids ab 10 Jahren eine lustige Halloween-Challenge.
In verschiedenen gruseligen Disziplinen könnt ihr hier gegeneinander antreten

und ein paar schaurige Preise gewinnen.

Um 18.30 Uhr geht es dann für Jugendliche ab 12 Jahren weiter:
Wir spielen „Atmosfear“ – Ein interaktiver Gruselspaß mit Gute-Laune-Faktor!

Auf der Suche nach sechs geheimnisvollen Schlüsseln werden die Spieler von dem 
"Torwächter" begleitet und geführt. Vom Bildschirm aus scheucht der Gastgeber 

langsame Würfler über das Spielbrett oder verdonnert ungehorsame zum Aussetzen. 

Mittwoch ist Spieletag
Jeden Mittwoch testen wir im Jugendcafé

neue und alte Brett- und Kartenspiele:
Wenn ihr auch begeisterte Spieler seid,

dann kommt einfach vorbei und macht mit!
16.00 Uhr ab 10 Jahren
18.30 Uhr ab 12 Jahren

13.10. – 24.10.2025  Herbstferien – Schließzeit
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

31.10. – 01.11.2025 Schließzeit Reformationstag
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen



Sa 01.11.2025 Halloween-Disco
Von 16 - 19 Uhr laden wir alle gruseligen Gestalten und verkleideten Menschen von 

der 1. - 4. Klasse zu unserer Halloween-Disco ein. Unsere DJ’s spielen eure 
Songwünsche, bedienen die Lichtanlage und moderieren lustige Partyspiele. 

Eintritt: 2 € (Verkleidete Besucher haben freien Eintritt)
Keine Anmeldung notwendig, einfach vorbeikommen und mitfeiern.

Sa 01.11. – So 02.11.2025 Grusel-Übernachtung
Im Anschluss an unsere beliebte Halloween-Disco starten wir wieder die 

Gruselübernachtung! Gemeinsam wollen wir uns eine ganze Nacht lang im
Bahnhof gruseln. Übernachtet wird im Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof.

Und wir sind schon sehr gespannt; welchen Hausgeistern wir dabei begegnen. 
Für Gruselfans von 8-12 Jahren

Kosten für Übernachtung, Abendessen, Frühstück und Betreuung: 7,00 €, 
Nur mit schriftlicher Anmeldung bis zum 10.10.2025

Fr 07.11.2025 KidsTime: Laternen basteln
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr basteln wir 

mit euch Laternen für den nächsten Laternenumzug.
Bitte zieht euch Kleidung an die schmutzig werden darf, weil wir mit Kleber arbeiten.

Teilnahmebeitrag: 2 €, Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 31.10. bis Mittwoch den 05.11.

Jugendcafé
Immer Mittwoch bis Freitag ab 16.00 Uhr

ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet.
Kicker, Darts, Zocken auf Großleinwand

oder einfach nur Freunde treffen und chillen. 
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

Fr 14.11.2025 KidsTime: Filztaschen nähen
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr nähen wir 
Filztaschen mit euch. Anschließend verzieren wir die Taschen noch bis sie richtig 

schick sind. Bitte zieht euch Kleidung an die schmutzig werden darf.
Teilnahmebeitrag: 2€, Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 07.11. bis Mittwoch den 12.11.

Fr 14.11.2025 Jugendcafé-Special: Cook & Party: Raclette Abend
Heut ist wieder Küchenparty... mit viel Spaß, lauter Musik und lecker Essen! 

Wir wollen in entspannter Runde mal ausprobieren,
was man so alles im und auf dem Raclette zubereiten kann.

Die Plätze sind begrenzt; meldet Euch besser vorher an!
18.30 – 20.30 Uhr für Jugendliche 10-14 J., Kosten: 2,50 €

Anmeldungen für Kids-Time & Jugendcafé:
per Email an info@kids-in-lengede.de oder telefonisch unter 05344 / 2297

mailto:info@kids-in-lengede.de


Fr 21.11.2025 Länderkochen USA – Apple Pie
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 

backen wir mit euch amerikanischen Apple Pie.
Dazu gibt es verschiedene Toppings.

Bitte zieht euch Kleidung an die schmutzig werden darf.
Teilnahmebeitrag: 2,50 €

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 14.11. bis Mittwoch den 19.11. 

Mittwoch ist Spieletag
Jeden Mittwoch testen wir im Jugendcafé

neue und alte Brett- und Kartenspiele:
Wenn ihr auch begeisterte Spieler seid,

dann kommt einfach vorbei und macht mit!
16.00 Uhr ab 10 Jahren
18.30 Uhr ab 12 Jahren

Sa 15.11.2025 JuleiCa Fortbildung
Verhaltensauffälligkeiten und Verhaltensstörungen bei Kindern 

Immer häufiger haben wir es in der offenen Kinder- und Jugendarbeit mit “schwierigen 
Kinder” zu tun. Nicht immer weiß man, wie man adäquat damit umgehen soll und fühlt 
sich hilflos. In dieser Fortbildung für JugendleiterInnen wollen wir uns ansehen, was 
Verhaltensauffälligkeiten oder Verhaltensstörungen überhaupt sind und wie wir in der 
Arbeit mit Kindern damit umgehen können. Die Fortbildung für ehrenamtliche aus der 

Kinder- und Jugendarbeit eignet sich für die Verlängerung der Jugendleiter-Card
Nähere Informationen unter Fortbildungen auf www.kids-in-lengede.de

Sa 22.11.2025 Krimi-Dinner
Wir starten mit einem unterhaltsamen Rollenspiel, begleitet von leckerem Essen!

Hier können die Spieler*innen ihre detektivischen und schauspielerischen
Qualitäten unter Beweis stellen. Es darf gelogen, betrogen und beschuldigt werden. 

Dafür bekommst Du im Vorfeld einen Charakter und Infos zum Spiel zugeteilt,
damit Du Dir genau überlegen kannst wie Du Deine Rolle gestalten möchtest.

Kosten: 5,00 € für Rollenspielfreunde von 10-13 Jahren.
Die Teilnahme ist begrenzt. Schriftliche Anmeldung bis zum 07.11.2025 

Anmeldezeitraum von Freitag 14.11. bis Mittwoch den 19.11. 

Fr 28.11.2025 KidsTime: Badesalz herstellen
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse.

In der Zeit von 16 – 18 Uhr machen wir mit euch duftendes Badesalz.
Bei den Düften und Farben habt ihr freie Wahl.

Bitte zieht euch Kleidung an die schmutzig werden darf.
Teilnahmebeitrag: 2 €

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 21.11. bis Mittwoch den 26.11.



Fr 05.12.2025 Kids Time: Nikolausstiefel basteln
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 
basteln wir mit euch Nikolausstiefel. Vielleicht kommt der Nikolaus auch 

schon einen Tag früher wenn wir die Stiefel vor die Tür stellen.
Bitte zieht euch Kleidung an die schmutzig werden darf.

Teilnahmebeitrag: 2 €, Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von Freitag 28.11. bis Mittwoch den 03.12. 

Fr 05.12.2025 Jugendcafé – Special:
Cook & Party: Glückskekse

Die letzte Küchenparty in diesem Jahr… 
...mit viel Spaß, lauter Musik und lecker Essen! 
Ihr könnt hier eure ganz eigenen Glückkekse zaubern.

Ob ihr nette Sprüche reinpackt oder vielleicht was Nettes zu Weihnachten oder zu 
Silvester als Geschenk…. das bleibt Euch selbst überlassen. 

Da wir nur begrenzt Platz in der Küche haben; meldet Euch besser vorher an! 
Natürlich könnt Ihr auch spontan teilnehmen, sofern noch ein Platz frei ist.

18.30 – 20.30 Uhr für Jugendliche 10-14 J., Kosten: 2,50€

Sa 06.12.2025 X-Mas Disco
Coole Kostüme, Tanzen, feiern und Partyspiele und 

unser klassisches Bingo sorgen bei cooler Musik für viel Spaß
Und der Weihnachtsmann ist auch mit dabei. 

16.00-19.00 Uhr, für alle Kids von der 1. bis 4. Klasse, Eintritt: 2,00 €
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 

Jugendcafé
Immer Mittwoch bis Freitag ab 16.00 Uhr

ist unser Jugendcafé für Euch geöffnet.
Kicker, Darts, Zocken auf Großleinwand

oder einfach nur Freunde treffen und chillen. 
Hier dürft ihr Eure Zeit verbringen wie es Euch gefällt. 

Fr 1.12.2025 KidsTime: Weihnachtskekse
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse. In der Zeit von 16 – 18 Uhr 
backen wir mit euch Weihnachtskekse. Anschließend verzieren wir sie 

auch noch. Jeder bekommt ein paar Kekse zum sofort naschen und auch 
welche zum mit nach Hause nehmen

Bitte zieht euch Kleidung an, die schmutzig werden darf.
Teilnahmebeitrag: 2,50€, Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!

Anmeldezeitraum von Freitag 05.12. bis Mittwoch den 10.12.

Anmeldungen für Kids-Time & Jugendcafé:
per Email an info@kids-in-lengede.de oder telefonisch unter 05344 / 2297

mailto:info@kids-in-lengede.de


Fr 12.12.2025 Jugendcafé – Special:
Voll auf die 12

Es wird mal wieder Zeit für den ultimativen Weihnachstspaß.
Es ist ein alter Brauch im Bahnhof,

den wir gerne wieder aufleben lassen wollen.
Es sei nur so viel gesagt:

Es wird verrücktes passieren.
Kommt einfach vorbei und habt Spaß.
für alle ab Klasse 5, 18.30-22.00 Uhr

So 14.12.2025
Kinder-Weihnachtsmarkt im Bahnhof

Zum dritten mal feiern wir den echten Weihnachtsmarkt
für Kinder.Es gibt wieder viele Leckereien, warme Getränke

am Lagerfeuer, ulkige Weihnachtsfotos, nette Weihnachtsspiele
und gaaaanz viel Gemütlichkeit. Für Kinder von 3 – 10 Jahren.

Drinnen und draußen wird es weihnachtlich geschmückt sein.
Unsere Preise für Essen und Getränke sind bewusst klein gehalten. 

Eine schöne, weihnachtliche Veranstaltung
für Kinder und Eltern. 

Zeit: 15.00 - 18.00 Uhr

22.12.2025 -  05.01.2026 Schließzeit Weihnachtsferien
In dieser Zeit ist das Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen

Mittwoch ist Spieletag
Jeden Mittwoch testen wir im Jugendcafé

neue und alte Brett- und Kartenspiele:
Wenn ihr auch begeisterte Spieler seid,

dann kommt einfach vorbei und macht mit!
16.00 Uhr ab 10 Jahren
18.30 Uhr ab 12 Jahren

Fr 19.12.2024 KidsTime: Weihnachtsquiz
Ein Angebot für Kids von der 1. – 4. Klasse.

In der Zeit von 16 – 18 Uhr spielen wir mit euch ein Weihnachtsquiz
mit Fragen über den Winter und die Weihnachtszeit.

Natürlich gibt es am Ende auch ein paar Preise zu gewinnen.
Teilnahmebeitrag: 2€

Teilnahme nur unter vorheriger Anmeldung!
Anmeldezeitraum von

Freitag 03.10. bis Mittwoch den 08.10.



Bei Interesse bitte im Jugendzentrum Bahnhof melden
Am Bahnhof 40, 38268 Lengede Tel: 05344/2297 

www.kids-in-lengede.de Mail: info@kids-in-lengede.de 

Sorgen kommen in den besten Familien vor!

Aber was tun, wenn man selbst nicht mehr weiter weiß?

Oftmals kann mit der richtigen Unterstützung
schnell wieder Ruhe in das Chaos gebracht werden.

Wir bieten eine erste Anlaufstelle für Kinder, Jugendliche

und Familien aus der Gemeinde Lengede.

Unser Angebot ist vertraulich, persönlich und kostenlos.

Beispielthemen bei denen wir helfen können: 

Erziehungs- und Beziehungsfragen
Familiäre Konflikte

Umgang mit Trennung und Scheidung
Konflikte in Kindergarten oder Schule

Stress & Depression
ADS / ADHS / Hochbegabung

Gewalt / Sucht / Medien / Mobbing
Informationen über Angebote im Landkreis Peine

u.v.m.

  Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche
  & Familien in der Gemeinde Lengede
  Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof
  Am Bahnhof 40, 38268 Lengede
  Tel.: 05344 / 2297 (Di-Fr 16-21 Uhr)
  Mobil: 0172 / 28 48 617 (Britta Ahrens)
  E-Mail: beratung@kids-in-lengede.de

für Kinder, Jugendliche & Familien
in der Gemeinde Lengede

http://www.kids-in-lengede.de/
mailto:info@kids-in-lengede.de


In der Zeit vom 22.12.2025 – 05.01.2026 bleibt das 
Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof geschlossen.

Auch 2026 wird es wieder eine Menge Programm
und tolle Freizeiten geben.  

Informationen und genaue Reisedaten für das Kinderzeltlager
und die Jugendfreizeit 2026 findet Ihr auf unserer Homepage, 

sobald diese fest stehen.

Die Anmeldung für die Freizeiten finden Anfang Januar
 im Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof statt. 

Genauere Informationen folgen… 

Das Team vom Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof 
wünscht Euch schöne Ferien und ein frohes neues Jahr!



Impressum: Kinder- und Jugendzentrum Bahnhof
M. Nagel, B. Ahrens,

 J. Gillmann & Ch. Jünemann
Gemeinde Lengede Am Bahnhof 40. 38268 Lengede
Vallstedter Weg 1 Tel.: 05344 / 2297
38268 Lengede E-Mail: info@kids-in-lengede.de
www.lengede.de www.kids-in-lengede.de

                

     Öffnungszeiten:

Dienstag: Bürotag – Sprechzeiten nach Absprache

Mittwoch: 16.00 – 21.30 Uhr Jugendcafé
jeden Mittwoch ist Spieletag

Donnerstag: 16.00 – 21.30 Uhr Jugendcafé

Freitag            16.00 – 18.00 Uhr Kids-Time
           16.00 – 22.00 Uhr Jugendcafé

        
Abweichende Zeiten & Sonderveranstaltungen
               unter www.kids-in-lengede.de

        

mailto:info@kids-in-lengede.de
http://www.lengede.de/
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